
キャリア・シート A票

年　　月　　日 記載
（前回記入日：　　　年　月　日）
	ふりがな
	

	氏　名
	

	生年月日
	　　年　　月　　日生（満　　歳）
	男・女

	ふりがな
	

	現住所
	〒


	電話番号：

	
	
	

	
	
	携帯電話：

	
	
	

	
	
	E-mail：

	
	
	

	ふりがな
	


上記以外の　　
	連絡先
	〒


	電話番号：

	
	
	

	
	
	E-mail：

	
	
	


	【学習歴】入学・卒業した学校を記入してください。

	学校名（入学年・卒業年）

	学校名
	○○中学校卒業（2005年3月）

○○高等学校卒業（2008年3月）

○○大学○○学部入学（2008年4月）

○○大学○○学部 3年次 在学中（2011年3月）

	英会話教室、MBAなど
	


	【社会活動歴】学校以外での社会活動や仕事に関する事項を記入してください。

	活動名（年・期間）


社会活動（ボランティア・アルバイト）、

	　インターンシップ
	中学生の家庭教師（数学）（2010/4〜）




	【趣味・特技】学業以外の活動、趣味・特技について記入してください。

	
	内容

	学内でのクラブ　　　同好会活動、趣味
	○○高校吹奏楽部（2008年〜2009年）




学外での活動、

　　　余暇の過ごし方

	
	○○市民吹奏楽団（2009年〜）



	資格・表彰・特技
	TOEIC：590点（2010年）



	【プロフィール】性格、生活様式、価値観などを分析して記入してください

	
	項目
	記入欄

	性

格

・

特

徴


	得意なこと（強み）
	

	
	磨くべきところ（弱み）
	

	
	熱中している(した)こと
	

	
	自分の持ち味
	


勉強や生活に対する

	　　　取り組み姿勢
	
	

	
	希望する職業
	


家族や周りの人たちの

	自分に対する見方
	
	

	価

値

観
	身だしなみや、言葉使い、振る舞い、マナー
	

	
	ふだん気をつけていること
	


価値観や

	　　　　　　　大切にしている言葉
	
	

	経

験

・

将

来

像
	私らしさを物語るエピソード（苦心したり、一生懸命取り組んだこと、喜びを感じた経験）
	


　将来のイメージ、　　　
	実現したいこと
	
	


	【キャリア対応者記入欄】

	コメント

	学業に対する姿勢
	


コミュニケーション能力

	　　（論理性などを含む）
	

	職業意識
	

	社会人としてのマナー
	


【オプション】

	【就職活動用棚卸し】キャリア・コンサルタントの方と相談して就職先ごとに作成してください。

	就職希望先名称
	志望理由
	自己PR文（作成年月日）
	確認者

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	











� キャリア・シートA票は、在学中の学生の方が記入するものです、就業者の方はB票を記載してください。
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